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ПРИНЯТ:    

на  педагогическом  совете   

 протокол    № 01 

от « 29 » августа 2019г.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

УТВЕРЖДЕН:                                                                                                                                                                                                                                       

приказом  МБДОУ                                                                                                                                                                                                                                             

«Детский сад №23 г.Выборга» 

№  62    от  29.08.2019    г.                                  

 

УЧЕБНЫЙ    ПЛАН  

(система  непрерывной образовательной  деятельности) 

муниципального  бюджетного  дошкольного  образовательного  учреждения 

«Детский сад №23 г. Выборга» на 2019 – 2020 учебный год 

I Обязательная часть количество видов непрерывной образовательной деятельности в неделю  (кол-во/мин) 

№ Виды непрерывной 

образовательной деятельности 

(базовый вид деятельности) 

 

Первая 

группа 

раннего 

возраста 

 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

 

Общеразвивающ

ая младшая 

группа 

 

Средняя 

общеразвивающа

я  группа 

 

Старшая группа 

компенсирующей 

направленности 

для детей с ТНР 

 

Подготовительная 

к  школе группа 

компенсирующей 

направленности 

для детей с ТНР  

1.1 

 

Развитие речи - 2/18 1/15 1/20 2/50 2/60 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

3/21 - - - - - 

 

1.2 

Ознакомление с окружающим 

миром 

- 1/9 1/15 1/20 1/25* 

 

1/30* 

 

Игры – занятия с дидактическим 

материалом 

2/14 - - - - - 

Формирование элементарных 

математических  представлений 

- 1/9
 

(во второй 

половине дня) 

1/15 

 

1/20 

 

1/25 2/60 

1.3 Рисование - 1/9 1/15 1/20 1/25** 1/30** 

Лепка 

- 1/9 

 

1/15 

(1 раз в две 

недели) 

1/20 

(1 раз в две 

недели) 

1/25 

(1 раз в две недели) 

1/30 

(1 раз в две недели) 

Аппликация 

- - 1/15 

(1 раз в две 

недели) 

1/20 

(1 раз в две 

недели) 

1/25 

(1 раз в две недели) 

1/30 

(1 раз в две недели) 

Музыка 2/14 2/18 2/30 2/40 2/50 2/60 

Игры – занятия со строительным 

материалом 

1/7 - - - - - 
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1.5 Физическая культура в помещении  - 2/18 2/30 2/40 2/50 2/60 

Физическая культура на улице - *** *** 1/20 1/25 1/30 

Развитие движений 2/14 - - - - - 

Коррекционное развитие 

1.6 Непрерывная образовательная 

деятельность коррекционной 

направленности 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

4/100 

 

5/150 

 

   II часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2.1 Программа  

«Моя малая 

Родина» 

приобщение к 

социокультурны

м ценностям 

- - - - 

 

* 

 

* 

Взаимодействие  взрослого  с детьми  в различных  видах деятельности 

3.1 Чтение художественной 

литературы 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

3.2 Конструктивная деятельность 
1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

3.3 Игровая деятельность 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

3.4 Ситуативные беседы при 

проведении режимных моментов 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

3.5 Дежурства/поручения 
- - 

вторая половина 

года 
ежедневно ежедневно ежедневно 

3.6 Прогулки 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

3.7 Утренняя гимнастика 

 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

3.8 Комплексы закаливающих процедур 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

3.9 Гигиенические процедуры 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

4.1 Игры 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

4.2 Самостоятельность деятельность 

детей в центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

ИТОГО: 

 

10 10 9 10 15 17 

1ч 10 мин 1ч 30 мин 2ч 15 мин 3ч 20 мин. 6ч 15мин 8ч 30мин 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

План непрерывной образовательной деятельности МБДОУ «Детский сад №23 г. Выборга» составлен на основании: 

 - Федерального закона «Об образовании в РФ» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ; 

 - Приказа Министерства образования Российской Федерации «Об утверждении федеральных государственных образовательных 

стандартах дошкольного образования» от 17.10.2013г. № 1155;  

- Санитарно - эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций 2.4.1.3049-13;  

- Устава МБДОУ «Детский сад №23 г. Выборга», утвержденный постановлением администрации муниципального образования 

«Выборгский район» Ленинградской области от 19.09.2014г.  № 5886;  

- Лицензии на проведение образовательной деятельности от 20.10.2015г. №139 – 15; 

 - Образовательной программы дошкольного образования МБДОУ «Детский сад №23 г. Выборга», одобрена педагогическим советом, 

протокол от №01 от 31.08.2018г.,  приказом №42 от 31.08.2018г..;  

- Основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы»./Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Коморовой, 

М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2018;  

- «Примерной адаптированной основной образовательной программы для детей с тяжелыми нарушениями речи»./ Под ред. Л.В. 

Лопатина – М.: Санкт – Петербург 2015г.;  

      Данный план непрерывной образовательной деятельности обеспечивает оптимальный объем нагрузки при 5 – ти дневной неделе и не 

превышает норм СанПиН. Между непрерывной образовательной деятельностью проводятся перерывы – 10 минут.  

      Во всех возрастных группах, непрерывная образовательная деятельность:  

- по чтению художественной литературы и познавательно – исследовательской деятельности выносится в совместную деятельность с 

педагогом (режимный момент) в первую и во вторую половину дня; 

 - по конструктивной деятельности 1 раз в неделю в рамках специально организованной совместной деятельности педагога во второй 

половине дня и ежедневную самостоятельную деятельность детей в первой и во второй половине дня.  

*   В старшей и подготовительной группе компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи, одна непрерывная 

образовательная деятельность по познавательному развитию – ознакомление с окружающим миром выносится в совместную 

деятельность с педагогом во вторую половину дня. 

** В старшей и подготовительной группе компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи, одна непрерывная 

образовательная деятельность по художественно – эстетическому направлению  - рисование выносится в совместную деятельность с 

педагогом во вторую половину дня. 

*** Третье занятие по физическому развитию выносится в совместную деятельность с педагогом во вторую половину дня и проводится в 

виде подвижных игр и упражнений  для детей раннего возраста в групповом помещении, младшего возраста в физкультурном зале 

Реализация II части, формируемая участниками образовательных отношений учебного плана:  

- программа «Моя малая родина» направлена на воспитание нравственно – патриотических качеств детей старшего возраста и 

проводится через совместную деятельность педагога с детьми во второй половине дня 1 раз в месяц, и через организацию предметно - 

развивающей среды учреждения в мини-музее «Город Выборг» и групповые центры патриотического воспитания.
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